
 

 
Kies trekken (extractie) 
 
Zojuist is er bij u een tand of kies getrokken of heeft u een afspraak gemaakt voor het laten trekken 
van een tand of een kies. Wij raden u aan de hieronder genoemde instructies goed door te lezen 
en dit infoblad te bewaren. De aanwijzingen zijn van belang voor een goede wondgenezing. 
______________________________________________________________________________ 
 
Hartklachten 
Bent u onder behandeling van een cardioloog of huisarts voor hartklachten neem dan 
contact op met één van beide en informeer of er problemen kunnen optreden bij het trekken 
van een kies. 
______________________________________________________________________________ 
 
Medicijnen 
Vertel aan het begin van de behandeling altijd of u bloedverdunnende middelen of pijnstillers 
(heeft) gebruikt. 
 
Aanwijzingen voor een goede genezing 
Voor een goede wondgenezing adviseren wij u het volgende; 
- na de behandeling 30 minuten dichtbijten op een gaasje voor een goede stolling. 
 
- Gedurende 3 dagen na de behandeling:  
 - niet spoelen 
 - geen hete en/of koude dranken drinken 
 - niet roken 
 - geen alcohol gebruiken 
 - doe het rustig aan  
        - als u een pijnstiller nodig heeft, gebruikt u dan bij voorkeur paracetamol en geen aspirine! 
 
Bloeden 
Als u merkt dat het na 30 minuten dichtbijten nog bloedt, vouw dan het meegegeven gaasje twee 
keer dubbel en bijt hierop nogmaals 30 minuten dicht. Mocht het bloeden toch niet stoppen, bel 
dan de praktijk op 0516-513739. Buiten kantooruren beluister het antwoordapparaat in z'n geheel 
en houdt pen en papier bij de hand. 
 
Hechting 
Als de tandarts de wond na het trekken heeft gehecht, dan is dat gedaan met hechtdraad dat 
vanzelf oplost. Geeft de hechting na ongeveer 5 dagen nog klachten, bel dan om de hechting door 
ons te laten verwijderen. 
 
Sterkte! 
 
Tandartsenpraktijk Adding  

Heeft u nog vragen? Mail dan naar praktijk@adding.nl of bel 0516-513739.  

 
 
 
 


